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RESUMO

Introdugdo: A entrevista com o Dr. Miguel Fornes, pesquisador do CONICET e diretor do Laboratério de
Pesquisa Androldgica de Mendoza, na Argentina, aborda sua pesquisa sobre os efeitos da dieta rica em gordura
na saude reprodutiva masculina e a infertilidade relacionada a hipercolesterolemia. Objetivos: O principal
objetivo da pesquisa do Dr. Fornes é investigar como o excesso de gordura na dieta e o consequente aumento
de colesterol afetam a fisiologia e fungado dos espermatozoides, especificamente em relagdo a capacitagao,
reagao acrossomal e fertilizacdo do 6vulo. Resultados: Os estudos realizados pelo laboratério do Dr. Fornes
revelaram que uma dieta rica em gordura promove hipercolesterolemia, o que por sua vez aumenta os niveis de
colesterol nos espermatozoides. Este aumento de colesterol interfere na fisiologia normal dos espermatozoides,
impedindo a ocorréncia adequada da reagédo acrossomal, um passo crucial para a fertilizagdo. Discussao: Foi
enfatizad a importancia de adotar um estilo de vida saudavel, incluindo uma dieta equilibrada, como a dieta
mediterranea rica em azeite de oliva, frutas e vegetais. Ele destaca os beneficios do azeite de oliva, que contém
moléculas antioxidantes que ajudam a proteger as células do estresse oxidativo causado pelo excesso de
gordura. Conclusao: As pesquisas do Dr. Fornes e sua equipe tém implicagdes significativas para intervengdes
clinicas e orientagdes dietéticas para melhorar a saude reprodutiva masculina. Seus resultados reforcam a
importancia de uma dieta saudavel e equilibrada, especialmente rica em azeite de oliva, para prevenir a
hipercolesterolemia e manter a fungao normal dos espermatozoides, contribuindo assim para a fertilidade
masculina.

Palavras-chave: Dieta mediterrdnea, infertilidade masculina, fisiologia dos espermatozoides,
hipercolesterolemia, intervengbes dietéticas.

ABSTRACT

Introduction: The interview with Dr. Miguel Fornes, a researcher at CONICET and director of the Andrological
Research Laboratory of Mendoza, Argentina, discusses his research on the effects of a high-fat diet on male
reproductive health and infertility related to hypercholesterolemia. Objectives: Dr. Fornes' primary research
objective is to investigate how dietary fat excess and the consequent increase in cholesterol affect sperm
physiology and function, specifically concerning capacitation, acrosomal reaction, and egg fertilization. Results:
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Studies conducted by Dr. Fornes' laboratory have revealed that a high-fat diet promotes hypercholesterolemia,
which in turn increases cholesterol levels in sperm. This cholesterol increase interferes with sperm's normal
physiology, hindering proper acrosomal reaction, a crucial step for fertilization. Discussion: The importance of
adopting a healthy lifestyle, including a balanced diet such as the Mediterranean diet rich in olive oil, fruits, and
vegetables, was emphasized. He highlights the benefits of olive oil, which contains antioxidant molecules that
help protect cells from oxidative stress caused by excess fat. Conclusion: Dr. Fornes' research and his team have
significant implications for clinical interventions and dietary guidelines to improve male reproductive health. Their
results reinforce the importance of a healthy and balanced diet, especially rich in olive oil, to prevent
hypercholesterolemia and maintain normal sperm function, thereby contributing to male fertility.

Keywords: Mediterranean diet, Male infertility, Sperm physiology, Hypercholesterolemia, Dietary interventions.

Luis: Ola, Dr. Miguel, boa tarde do Brasil.

Luis: Nos temos um amigo em comum, Dr.

Dr. Fornes: Ola, boa tarde também na Argentina,
na cidade de Mendoza. Esta € uma cidade no
oeste da Argentina, préxima a Cordilheira dos

Quinteros. Ele esta fazendo uma propaganda
muito boa dos vinhos de Mendoza. No sul do
Brasil, também temos bons vinhos.

Andes. N6s temos um bom vinho. Se vocé quiser
visitar Mendoza, é uma oportunidade para
apreciar bons vinhos.

Image Source: Gerado com IA - 26 de margo de 2024 as 7:25 PM.
Microsoft Copilot.

Dr. Fornes: Sim, é verdade, é verdade. De ambos
os lados e ambos sao bons. Sim, visitei algumas
vinicolas 14, e o vinho esta OK. Acredito que o
terroir, a paisagem especifica, confere ao vinho
algumas caracteristicas. E o Brasil tem uma
especial, Mendoza, Africa do Sul, vocé sabe,
lugares diferentes, possibilidades diferentes.

Luis: Sim, Mendoza é muito famosa, com vinhos
muito bons. Entéo, por favor, permita-me primeiro
agradecer por encontrar um tempo para nos
receber.

Image: Dr. Miguel Fornes.

Luis: Estou ansioso por isso. Espero estar em
Mendoza até o final do ano e apreciar alguns
vinhos muito bons.

Vamos aproveitar esta grande
oportunidade para publicar sua entrevista no
Periédico de Quimica, no Southern Journal of
Science, no site da conferéncia, e também vamos

Dr. Fornes: OK, OK. compartilha-la com uma televisdo local. Nossa
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entrevista sera publicada sob uma licenga
Creative Commons (a mesma licenga dos jornais).

Dr. Miguel Fornes é um pesquisador do
CONICET. Ele é diretor do Laboratério de
Pesquisa Andrologica de Mendoza, professor da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nacional de Cuiu e da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade de Aconcagua.

Com uma trajetéria notavel no estudo da
infertilidade masculina ligada a
hipercolesterolemia gerada por dietas ricas em
gordura. Também no tratamento da
hipercolesterolemia por dieta rica em gordura com
alimentos da dieta mediterrdnea, como o azeite de
oliva.

Dr. Fornes, eu inclui tudo ou deixei algo de
fora?

Dr. Fornes: Nio, esta tudo bem. Vocé esta no
caminho certo.

A dieta que normalmente realizamos, os
alimentos que comemos tém um impacto sério em
nossa saude. Vocé sabe que o excesso de
gordura ou gordura que comemos, isso afeta
diferentes tecidos, especificamente no coronario
vascular, no coragdo, no cérebro, e promove
varias doencas.

Mas no trato reprodutivo, as pessoas nao
prestam atencdo. Mas também é um tecido que
gerencia, por exemplo, colesterol. O colesterol é
uma molécula que tem uma funcgao diferente em
muitos tipos de células. Mas em uma célula
espermatica, € uma molécula-chave para muitas
das fungdes que o espermatozoide deve realizar
antes de entrar em contato com o ovdcito.

Por exemplo, a capacitagdo € um termo
que descreve um periodo de tempo quando o
espermatozoide esta no trato genital feminino.
Durante este momento, ele suporta varias
mudangas bioquimicas e perde colesterol da
membrana plasmatica. E isso permite a ativagao
de diferentes fungdes.

Isso permite que o espermatozoide entre
em contato com o 6volo e o fertilize. Por esse
motivo, as células ajustam o conteudo de
colesterol a um limite, a um limite muito, muito
especifico.

Luis: Quando vocé come gordura demais, pode
alterar o equilibrio (das gorduras)?

Dr. Fornes: Sim, a questdo &, claro, existem
gorduras que comemos normalmente, podem ser
boas ou mas. As ruins, por exemplo, vém do tipo
de colesterol animal, acido graxo, diferentes tipos
de graxas. E do outro lado estdo os grédos que vém
de vegetais. A maioria dos vegetais também tem
tipos de esterol, e a maioria deles pode ser
utilizada pelo nosso corpo. Esta foi a origem de
uma dieta saudavel.

A dieta saudavel inclui muitos vegetais, e
a maioria deles tem colesterol ou outras moléculas
que serdo benéficas para as pessoas. Desta

forma, aparece especificamente a dieta
mediterrénea.
Nés dizemos, o que ¢é a dieta

mediterranea? As pessoas que vivem ao redor do
Mar Mediterrdneo comiam uma dieta especifica
no passado. Provavelmente hoje estdo
ocidentalizadas como nds ou muitas pessoas.
Mas no passado, eles comiam peixe e frutas e
vegetais produzidos Ia. A principal gordura ou 6leo
gue as pessoas consumiam era de vegetais e
especificamente era o azeite de oliva. O azeite de
oliva tem boas razdes para ser saudavel.

Provavelmente, a maneira de realizar uma boa
dieta mediterrénea é substituir a gordura vinda da
vacas, por exemplo, ou do porcos que
normalmente consumimos muito por este azeite
de oliva. E existem diferentes tipos de azeite de
oliva porque o método de extracdo do dleo é
diferente. Mas normalmente o azeite extra virgem,
ele veio da primeira prensagem que vocé faz na
azeitona.

Image Source: Gerado com IA - 26 de marco de 2024 as 7:25 PM.
Microsoft Copilot.
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Luis: A prensagem fria.

NSRS
Image Source: Gerado com IA - 26 de margo de 2024 as 7:52 PM.
Microsoft Copilot.

Dr. Fornes: Sim.

E isso produz um suco que, quando vocé
deixa, separa a agua do Oleo. E isso foi um
produto muito puro. E realmente um suco de fruta
e é muito, muito saudavel porque tem um
componente especifico. Por exemplo, a
hidroxitirosol que € uma molécula presente no
azeite de oliva tem uma fungao especifica em
varias vias na célula. Eles suportam o estresse
que representa o uso da dieta rica em gordura.
Porque quando vocé come muita gordura, ela faz
presséo sobre as células e as células reagem.

Mas ha um limite. Neste momento, surgem
diferentes respostas das células a esse estresse.
E se vocé usar azeite de oliva, a célula ndo pode
entrar em estresse. E essa foi a razao pela qual
recomendamos o uso de azeite de oliva.

Luis: Quanto a este momento em que estamos
falando sobre ingestao de 6leos e gorduras, essa
€ uma questéao dificil que surge para as pessoas
que vivem no sul do Brasil e acredito que em
Mendoza também. Quando comemos churrasco,
€ potencialmente negativo?

Dr. Fornes: Bem, mas a questdo ai € quantas
vezes durante a semana vocé come carne?
Provavelmente, se vocé comer uma vez por
semana ou durante o més, nao todos os dias. Isso

nao deve ser tao ruim. Mas o problema é a
gordura que estd escondida. Por exemplo,
guando vocé come pao, normalmente tem sal e
gordura. E necessario, provavelmente ndo, mas é
bom para as pessoas. Mas ha um excesso de sal
e gordura. E provavelmente a recomendacgao do
governo deve ser diminuir todos esses
componentes.

Luis: Sim, e bem, se o churrasco pode ser ruim,
eu suponho que a comida rapida é ainda pior.

Dr. Fornes: Sim, claro, a comida rapida é tipica
da dieta ocidental. E negativa, tem um impacto.
Provavelmente ha outras situacdes. Vocé sabe
que agora a obesidade € considerada uma
epidemia e pode significar obesidade porque
muitas pessoas tém obesidade. E isso esta
associado a outra doenca, especificamente é
chamada doenca crénica em pessoal adultas. E
estas doengas comegcam com o tempo cedo na
vida das pessoas. Vocé pode ver criangas, jovens,
obesas ou muito obesas. E a maioria delas tem
problemas de fertilidade. Por este motivo, € uma
boa recomendacao perder este excesso de peso.
E uma das formas de perder este peso é usar uma
dieta mediterrdnea. Esta dieta mediterranea,
claro, esta usando azeite de oliva ou outro 6leo
vegetal. Existem diferentes tipos.

Image Source: Gerado com IA - 26 de margo de 2024 as 7:52 PM.
Microsoft Copilot.

Luis: Uma vez, no Brasil, vi na televisdo uma
pesquisa falando sobre 6leo de coco. Este
também & um dbleo positivo?

Dr. Fornes: Acho que existem diferentes tipos de
6leo. O coco poderia ser um, mas provavelmente
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outros vém de vegetais verdes especificamente
gue sao melhores do que o coco. Mas, claro, é
melhor um éleo vegetal do que outro que vem de
vaca ou porco, vocé sabe.

Luis: OK, obrigado, doutor.

Dr. Miguel, vocé pode fornecer uma visao
geral da pesquisa realizada no Laboratério de
Pesquisa Androlégica de Mendoza sob sua
supervisao?

Dr. Fornes: Sim, nos trabalhamos de diferentes
pontos de vista. Alguns de nds trabalhamos no
desenvolvimento de espermatozoides que foi
produzido no testiculo. E como espermatides é a
primeira célula e como essas células se
transformam em um espermatozoide. Outras
pessoas buscam a capacitacdo que estava
falando anteriormente. Outro estudo reacéo
acrossomal. Ha muitos, muitos campos ou pontos
de vista para estudar essas células. Mas nos
ultimos anos, estamos usando um modelo no qual
podemos promover uma hipercolesterolemia,
aumentando o colesterol no corpo.

Como esse colesterol impacta em uma
célula espermatica? Esse modelo é chamado de
modelo translacional porque é similar. Isso que
estava acontecendo em humanos, mas neste
caso em coelhos. A ideia, o objetivo € ter um
modelo desenvolvido e podemos manipular de
alguma forma esse modelo sem uma pessoa, sem
um modelo humano.

Sim, e a célula espermatica € uma célula
interessante porque é produzida no testiculo, mas
realiza uma longa viagem para alcangar a 6vulo
feminino. E uma das células Unicas porque pode
ser exportada para fora do corpo e continuar
vivas. E para fazer isso, eles devem ajustar muitas
das formas e da fisiologia da célula para realizar
essa viagem incrivel porque eles devem
atravessar o trato genital feminino para alcangar o
ovulo. E essa foi uma viagem longa para uma
célula pequena.

Luis: Sim, considerando o tamanho, & uma
distancia muito longa.

Dr. Fornes: Sim. E especificamente, o testiculo é
composto por varios tubulos nomeados tubulos
seminiferos, e esses tubulos s&o a fabrica do
espermatozoide. La, de uma célula, deve haver
varias divisdes e transformar a morfologia e fazer
muitos passos para ser uma célula espermatica.
E alguns deles envolvem uma transformacéo

espetacular porque devem desenvolver um
flagelo ou cilio para permitir o0 movimento das
células, muitas outras mudancas. Essas
mudangas s&o orquestradas com muita precisao
no tipo e no espaco que estdo arranjando as
células especificamente bem em um modelo
hipercolesterolémico.

Alguns desses passos devem ser
alterados ou ter alteragdes que produzem
espermatozoides anormais morfologicamente,
espermatozoides anormais, € nem todos, mas
alguns deles. E isso pode influenciar na fertilidade
desses homens ou gravidez nas méaes.

Luis: (0] espermatozoide anormal
morfologicamente, células defeituosas, ainda
podem ser viaveis para reproducao?

Dr. Fornes: Bem, as mudangas sdo minimas. Nao
€ que as vezes nao seja a grande mudancga, mas
tem uma influéncia. A morfologia do
espermatozoide € um dos parametros que as
pessoas olham no sémen no espermatozoide
para dizer se é fértil ou nao fértil. E vocé deve
contar as células, mas nao apenas contar quantos
espermatozoides estdo presentes, quantos
espermatozoides normais estdo presentes,
porque este € um pardmetro que indica que o
homem é fértil ou nao fértil. E as vezes é uma
mudang¢a minima.

Por exemplo, se o espermatozoide tiver
dois retrocessos, retrocessos minimos, essas
células ndo sdo tao boas. E se vocé tiver muitas
dessas células espermaticas, provavelmente a
fertilidade diminui.

Luis: Quanto ao método de contagem, é feito
quando vocé esta olhando no microscoépio, é feito
por software ou vocé precisa contar?

Dr. Fornes: Bem, existem muitos laboratérios e
todos tém um método especifico. Mas, em geral,
na andrologia, no hospital ou na clinica, eles tém
uma contagem automatica de espermatozoides
chamada CASA, C-A-S-A, e é acompanhada pelo
computador, pelo software, e faz uma contagem

muito rapidamente. E vocé pode ver muitas
amostras em uma unica manha.
Mas, é necessario analisar

cuidadosamente as amostras. Porque dizer para
um homem que ele é infértil ou ndo é infértil, € um
momento dificil. Acho que o0 médico andrologista
tira o tempo para ver e analisar especificamente.
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Luis: Sim, € uma noticia muito ruim para qualquer
pessoa, mesmo para um homem ou uma mulher,
¢ algo dificil de fazer.

Dr. Fornes: Vocé sabe que os casais inférteis
estdo crescendo. Neste momento, ndo sabemos
como ou por que, mas ha muitos, muitos casais
que nao conseguem ter um filho.

Luis: Eu posso, se vocé me permitir, desviar um
pouco minha pergunta. Eu estava conversando
com um colega que nos tempos recentes tivemos
a pandemia do coronavirus. Ouvimos que isso
pode ter impactado de alguma forma a fertilidade
feminina. Isso também poderia ser aplicado a
fertilidade masculina?

Dr. Fornes: Ha alguns artigos ou melhor mais que
alguns. Ha um bom numero de artigos e nédo &
uma declaragao final conclusiva. Mas ha pessoas
gue encontraram algum problema nesse periodo,
e outras ndo veem uma grande questdo. Mas
acho que ainda ha uma boa pergunta porque
existem virus que comprometem os testiculos (por
exemplo paramyxovirus) e o coronavirus pode ser
um deles. Mais do que a gripe que influencia
normalmente, vocé sabe, que tivemos no passado
muitos. Bem, ainda é uma questdo em aberto.

Luis: E algo que teremos que esperar para o
futuro para ver resultados.

Dr. Fornes: Acho que existem muitos estudos
sobre o coronavirus, mas a quantidade esta
diminuindo, mas ainda existem pessoas
trabalhando nisso. Acho que devemos esperar
alguns resultados interessantes.

Luis: Quais descobertas ou insights especificos
sua pesquisa revelou sobre os efeitos do teor de
gordura da dieta sobre a saude e funcdo do
esperma?

Dr. Fornes: Sim, a gordura que comemos ¢
absorvida e circula no corpo e promove um
aumento do colesterol no sangue. Isso impacta
em diferentes tecidos, tecidos do cérebro e do
cabelo, rim, vocé sabe, diferentes tecidos e os
testiculos. Os testiculos ndo foram estudados
anteriormente, mas nos e nosso laboratério
prestamos atencdo a esta questdo porque uma
das gorduras presentes € o colesterol. O
colesterol esta associado a muitas das doencgas
cronicas em outras pessoas. O colesterol também
€ uma molécula importante na vida do
espermatozoide, por esse motivo é incrementado.

A célula ndo pode completar um passo
especifico ou uma funcdo especifica para
fecundar o ovdcito.

Luis: Obrigado, doutor.

O senhor pode discutir conosco alguns dos
resultados notaveis ou resultados promissores
que surgiram de suas investigacbes sobre
fisiologia do esperma e influéncias dietéticas?

Dr. Fornes: Bem, um dos problemas com a dieta
rica em gordura € o efeito negativo na célula
espermatica. A quantidade de colesterol presente
no espermatozoide estda aumentando e isso
interfere na fisiologia normal do espermatozoide.

Por exemplo, ele ndo pode suportar a
reacdo acrossomal. A reagdo acrossomal € um
passo especifico que deve ser feito anteriormente
para fecundar o ovdcito. Se a reagao acrossomal
nao aparecer, o espermatozoide n&do pode
fecundar o ovécito. Nos espermatozoides obtidos
de coelhos com hipercolesterolemia, alguns
desses espermatozoides n&o conseguem realizar
a reagao acrossomal. Nao todos, mas uma grande
quantidade deles. E por esse motivo, a
infertilidade é possivel de ser vista.

Luis: Isso € muito interessante.

Como o senhor visualiza as implicagbes
dos resultados de suas pesquisas para aplicacdes
clinicas ou intervengdes relacionadas a saude
reprodutiva masculina?

Image Source: Gerado com IA - 26 de margo de 2024 as 8:05 PM.
Microsoft Copilot.
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Dr. Fornes: Sim, eu acho que as recomendacbes
como médico é que as pessoas devem mudar o
estilo de vida. Vocé sabe que a dieta é mais do
que comida. E as pessoas fazerem exercicio,
fazer apenas caminhadas ou fazer algum
exercicio. Nao como um esporte profissional, mas
isso também ¢é combinado com uma dieta
saudavel. Por exemplo, dieta mediterranea, deve
incluir frutas, legumes e, claro, azeite de oliva é
importante.

Porque provavelmente ndo é a grande
intervencdo, mas o somatério de pequenas
intervengbes que os homens precisam para
melhorar a fertilidade. Entende, ndo €& a Unica
abordagem que o médico tem, mas é boa. Porque
€ natural, ndo é tao cara e também ¢é boa para a
saude, ndo apenas para a fertilidade.

Luis: Sim. Uma vez, ha muito tempo, estudei em
Portugal e eles tinham um azeite de oliva incrivel.
E a um custo muito baixo comparado ao custo
brasileiro.

Dr. Fornes: Bem, esse é um problema, o custo do
azeite de oliva, porque estda aumentando com o
tempo, as pessoas descobrem o azeite de oliva e
muitas pessoas querem usar. Mas o pais que
produz azeite de oliva ou a quantidade de
hectares ou a quantidade de plantas que
produzem azeite de oliva estdo diminuindo. Por
exemplo, aqui em Mendoza, algumas dessas
areas produtoras foram usadas para fazer um
bairro e as oliveiras desaparecem. Essa situagao
€ vista em muitos paises, também na Italia e na
Espanha, porque precisamos redesenhar a
paisagem que era utilizada para produzir fruta,
vegetais ou azeitonas, para o formato de um
bairro, para a cidade.

Porque o solo é especifico, e a uva ou a
azeitona, ou qualquer planta tem necessidade de
nutrientes para do solo. Isso foi interessante.

Luis: Em Portugal, quando eu estava I3,
estavamos falando sobre o ciclo da oliveira e eles
me disseram que para eles se juntarem a Unido
Europeia, foram solicitados a suprimir muitas
arvores.

Dr. Fornes: Sim, mas o comércio internacional
que cria algumas barreiras. E incrivel. Mas essa é
uma das razdes. Ha muitos azeites ou paises que
podem produzir azeite de oliva. Por exemplo, o

Brasil esta perto de Mendoza ou perto da
Argentina. Vocé pode receber daqui azeite de
oliva, barato.

Luis: Isso é outra coisa para procurar em
Mendoza. Vinho e azeite de oliva. Boa
combinagéo.

Dr. Fornes: Sim.

Luis: Doutor, deixe-me ir para minha proxima
pergunta. Para a minha ultima pergunta. Doutor,
de que maneiras sua colaboracdo com outros
pesquisadores ou instituicbes influenciou ou
enrigueceu suas pesquisas sobre saude
reprodutiva masculina?

Dr. Fornes: Sim, somos membros de diferentes
grupos que estdo interessados na saude
reprodutiva, na saude do homem. Por exemplo, o
Grupo de Andrologia, o Grupo de Andrologia da
América Latina, outros grupos europeus ou
americanos. Eles nos convidam para falar ou
discutir os resultados de diferentes reunides. E é
uma o6tima oportunidade para discutir nossos
resultados, nossos problemas e o que devemos
fazer em uma reunido cientifica. Porque
provavelmente os problemas em um laboratério
no Brasil sdo semelhantes aos que enfrentamos
aqui em Mendoza. E podemos trocar informacgoes,
opinides. E é bom para nos.

Luis: Bem, e finalmente, deixe-me agradecer
mais uma vez por nos conceder esta entrevista e
nos dar uma visdo tio0 valiosa sobre suas
pesquisas. N6s realmente apreciamos seu tempo
e sua expertise. Entdo, Dr. Miguel, tenha um 6timo
dia.

Dr. Fornes: Até logo, até logo, até breve.
Luis: Obrigado por sua atencéo.

Dr. Fornes: Tchau.
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Para saber mais:

https://www.mendoza.conicet.gov.ar/ihem/investi
gacion/investigaciones-andrologicas-de-
mendoza/

https://www.conicet.gov.ar/new scp/detalle.php?i
d=21717&datos academicos=yes

Dr. Fornes sera palestrante na Second Southern Science Conference que sera realizada nas
belas cidades de Mendoza, na Argentina, e Vassouras no Brasil, de 7 a 9 de novembro de 2024.

2024

outhern
cience

cii!
onference

Mendoza |

Argentina

https://www.sscon.org/
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