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RESUMO

O uso de plantas medicinais € expressivo devido aos seus efeitos benéficos, porém as dosagens muitas vezes
nao sdo adequadas. O presente estudo teve como objetivo investigar a toxicidade do cha verde e o efeito
protetor da vitamina C. Foram utilizados 36 camundongos swiss, distribuidos em 6 grupos (n=6): Controle, 1
ml/kg de solucdo salina 0,9%; Experimental 1, extrato de Camellia sinensis na concentracdo de 0,5%;
Experimental 2, extrato de Camellia sinensis na concentracdo de 10%; Experimental 3, extrato de Camellia
sinensis na concentragdo de 0,5% associado a vitamina C na concentragcdo de 40mg/mL; Experimental 4,
extrato de Camellia sinensis na concentragdo de 10% associado a vitamina C na concentragdo de 40mg/mL e
Experimental 5, solugdo de vitamina C na concentragdo de 40 mg/mL. Os resultados obtidos foram
estatisticamente significativos para peso corporal e érgaos (figado, rins, bago e cérebro) no grupo de maior
concentracdo de cha verde e nos grupos onde a vitamina C estava associada, sugerindo uma toxicidade leve
nos grupos que receberam esses tratamentos.

Palavras-chave: Camellia sinensis, Histologia, Toxicologia.
ABSTRACT

The use of medicinal plants is expressive because it's beneficial effects, however the dosages some times are
not adjusted. The study had for objective to investigate the toxicity of the green tea and the protective effect of
vitamin C. Had been used 36 mice swiss, distributed in 6 groups (n=6): Control group with 1 ml/kg of saline
solution 0.9%; Experimental group 1 with extract of Camellia sinensis in 0,5% concentration; Experimental
group 2 with extract of Camellia sinensis in 10% concentration; Experimental group 3 with extract of Camellia
sinensis in 0,5% concentration associate with vitamin C in 40mg/mL concentration; Experimental group 4 with
extract of Camellia sinensis in 10% concentration associate with vitamin C in 40mg/mL concentration and
Experimental group 5 with vitamin C solution in 40mg/mL concentration. The results had been significant for
corporal weight and agencies (liver, kidneys, dull and brain) in the group of bigger concentration of green tea
and in the groups where vitamin C was associated, allowing itself to suggest a light toxicity in the groups that
had received these treatments.
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INTRODUGAO

As plantas vém sendo utilizadas
milenarmente para fins terapéuticos, onde sao
empregadas em diversas formas; como
pomadas, xaropes, cataplasmas, decocgao,

infusao, tinturas, banhos e chas.

O cha surgiu em 2.375 A.C, na China,
durante o império de Sheng Nung, e acabou se
tornando uma das bebidas mais populares em
todo mundo, principalmente por serem ricos em
compostos biologicamente ativos que contribuem
para prevencado de varias doengas (Trevisinato,
2000).

A espécie Camellia sinensis é um arbusto
ou arvore de pequeno porte, de origem asiatica,
pertencente a familia Theaceae. Apresenta
folhas simples, alternas, inteiras, com margem
serreada e textura coriacea (Lorenzi, 2002). E
designado genericamente como cha-da-india ou
cha-verde, oolong e cha-preto; em referéncia ao
produto resultante do preparo diferencial das
folhas. As  folhas recém-coletadas e
imediatamente estabilizadas caracterizam o cha-
verde e, quando submetidas a fermentacéo,
rapida ou prolongada, constituem o tipo oolong e
o cha-preto, respectivamente (Weisburger,
1997).

O cha de Camellia sinensis € um dos mais
difundidos tendo varias de suas propriedades
terapéuticas comprovadas. Atualmente o cha
verde é considerado um alimento funcional que,
quando consumido cotidianamente, pode trazer
beneficios fisioldgicos a saude, gragas aos seus
componentes ativos (Saigg, 2009). Sua
composicdo quimica é muito variada, contendo
agua, proteinas, carboidratos, vitaminas
(principalmente a vitamina C e K), sais minerais,
metilxantinas, cafeina, teofilina, teobromina,
tanino, fluor, flavonoides e as catequinas, os
quais sao o0s principais responsaveis pelos
efeitos benéficos do cha (Hernandez, 2004).

Segundo Kassim (2009), os flavonoides
apresentam acao antioxidante, anti-inflamatoria,
antialérgica, anticarcinogénica e tém a
capacidade de se complexar com
macromoléculas como as proteinas e

polissacarideos. As catequinas, que
correspondem a aproximadamente 26,7% dos
compostos presentes no cha verde; além de
serem potentes antioxidantes, s&o também
sequestradores de radicais livres, quelantes de
metais reduzindo sua absor¢do e também
inibidores de lipoperoxidagao (Schimitz, 2005).

Embora muitos estudos in vivo tivesse
atribuido a Camellia sinensis propriedades
fisioldgicas, os resultados ainda sao controversos
em relacdo ao uso benéfico do cha verde
(Nishiyama, 2010). Os polifendis presentes neste
cha, por exemplo, tém uma forte afinidade por
metais, sendo assim considerados poderosos
quelantes de ferro e cobre, principalmente
quando ingeridos simultaneamente, impedem a
absorcdo desses metais. Esse efeito do cha
verde e de seus componentes pode levar a
deficiéncia desses minerais (Valenzuela, 2004)
no organismo humano.

Segundo Smith (2002) altas doses de cha
verde podem causar efeitos adversos pela
presenga da cafeina que, quando consumida em
grandes quantidades pode induzir alteragdes no
sistema nervoso central, sistema cardiovascular,
pressao arterial, homeostase do calcio, qualidade

do sono e no controle motor, incluindo a
irritabilidade.

O elevado consumo de cha em todo o
mundo tem despertado o interesse da
comunidade cientifica quanto as suas
propriedades terapéuticas. Porém algumas

plantas sado produtoras de varias substancias
toéxicas, as quais servem aparentemente para
sua defesa contra virus, bactérias, fungos e
animais predadores. Entretanto, sdo poucos os
estudos toxicolégicos e genotdxicos envolvendo
essas substancias (Fonseca, 2004). A populagao
em geral ingerem as substancias “naturais” sem
o0 devido conhecimento de sua composicao
quimica e toxicidade. Desta forma, permanece
ainda o escasso conhecimento sobre seus
efeitos colaterais, especialmente sobre o material
genético, podendo assim desencadear varias
doencas e alteracbes metabdlicas (Varanda,
2006).
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A vitamina C ou Acido Ascérbico (AA) atua
como um excelente antioxidante sobre os
radicais livres e efeito protetor contra danos
celulares. E uma vitamina hidrossolivel e
termolabil, essencial para o organismo humano,
pois participa de diversos processos metabodlicos
e fisiolégicos (Barbosa, 2010). Elimina
diretamente radicais livres de oxigénio e de 6xido
nitrico bem como esta envolvida na reciclagem
de a-tocoferil em a-tocoferol. Embora sua fungao
antioxidante seja bem reconhecida, ndo ha
evidéncias claras do real efeito benéfico sobre a
imunidade. A vitamina C também pode também
ter efeito pré-oxidante onde a mistura ferro/acido
ascorbico é conhecida por gerar radicais OH-
induzindo a peroxidagéo lipidica (Isiddrio, 2008).

O cha verde é uma bebida acessivel, de
facil preparo e tem sido considerado de grande
importancia na prevengcdo e tratamento de
cancer. No entanto, faz-se necessario mais
estudo para melhor compreender seus
mecanismos de acdo sobre as células de
diferentes érgaos.

O presente estudo visa avaliar possiveis
efeitos maléficos do cha verde e também
investigar o provavel efeito protetor da vitamina
C, contribuindo com o conhecimento tanto da
comunidade cientifica como da populagdo em
geral, visto que o uso de infusdes como
tratamento alternativo de doencas e como
prevencao faz parte da cultura popular.

MATERIAL E METODOS

Preparagcdo dos extratos aquosos de Camellia
sinensis

Os extratos aquosos de Camellia sinensis
foram obtidos por infusdo do pd das folhas da
planta, adquirido comercialmente pela Industria
Farmacéutica Laboratério Cangeri Ltda, Porto
Alegre. Os extratos foram preparados nas
concentragdes 0,5% e 10% onde foram utilizadas
0,5 g e 10 g do p6 do cha, respectivamente e
homogeneizados em 100 ml de agua destilada.
Os extratos foram armazenados em frascos
ambar, no abrigo da luz. As dosagens utilizadas
foram testadas previamente, in vitro.

Delineamento experimental

Este projeto foi submetido a avaliacédo e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Regional Integrada URI - Campus
Erechim, RS, com o numero 014/TCA/09. Os
experimentos seguiram as normas éticas de
experimentacdo animal determinadas pela
Comissao Nacional de Etica em
Pesquisa/Conselho Nacional de Saude/Ministério
da Saude (CONEP/CNS/MS), atendendo aos
padrbées éticos da Resolugao n° 714, de 20 de
junho de 2002, do Conselho Federal de Medicina
Veterinaria.

Para o desenvolvimento do estudo foram
testados 36 camundongos fémeas da linhagem
Swiss, com 60 dias de idade, pesando entre 25 e
35 gramas, procedentes do Laboratorio de
Experimentagdo Animal da  Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missdes — Campus de Erechim-RS.

Antes do inicio dos experimentos o0s
animais foram mantidos nas condi¢des normais
do biotério, com foto periodo de 12 horas de
claro e escuro, ruidos minimos, temperatura
ambiente 22 + 2°C e umidade mantida por ar
condicionado (55°£3°C). Os animais tiveram livre
acesso a alimentagao e agua.

Os animais foram divididos aleatoriamente
em seis grupos, com seis animais em cada
grupo, Tabela 1.

Tabela 1. Grupos de animais e seus
respectivos tratamentos

Durante 14 dias, os animais de cada grupo
foram pesados diariamente para posterior calculo
de peso corporal corrigido e receberam 1 mL/kg
das solugbes por gavagem conforme o0s
tratamentos determinados para seus grupos.
Apés 24 horas do dultimo tratamento os
camundongos foram eutanasiados em camara de
CO; e a seguir colocados em decubito dorsal,
onde por meio de uma incisdo com bisturi na
regido ventral, abdome, se realizou a remocao
dos rins, figado, cérebro e bago para serem
pesados e realizado o calculo de peso absoluto e
relativo. No figado e nos rins, que sao os 6rgaos
alvo de toxicidade, foi realizada a analise
histoldgica.
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Analise histoldégica

Para essa analise os figados e rins
coletados foram fixados em solucdo de formol
tamponado 10% para que as células néao
sofressem autdlise e os tecidos ficassem mais
endurecidos, facilitando assim as etapas
subsequentes. Apds se realizou a desidratacéo
dos tecidos com banhos sucessivos em alcool,
etanol, de teor crescente 70%, 80%, 95% e
100% bem como a diafanizacdo com xilol.
Posteriormente as pecgas foram incluidas em
parafina e cortadas em fatias com 4uym de
espessura, estas foram colocadas em laminas
histolégicas. A seguir as laminas histologicas
foram coradas com hematoxilina-eosina (HE) e
recobertas com laminulas para analise em
microscopia de luz clara.

A analise microscoépica do tecido hepatico
foi determinada pelos parametros patoldgicos de
necrose, congestdo vascular, megalocitose,
infiltracao  celular, eosinofilia, vacuolizagao
citoplasmatica, hipercromasia, dilatacao
sinusoidal. Na avaliacdo do tecido renal foram
considerados os parametros de tumefagao
celular, vacuolizagdo citoplasmatica, congestao
vascular, dilatacéo tubular, células apoptoéticas e
espaco de filtragao glomerular.

A avaliagao das alteracbes teciduais e o
grau de dano hepatico e renal foram numerados
gradualmente, seguindo escores que vao de 0 a
3, onde 0 indica auséncia de dano, 1 indica dano
baixo, 2 indica dano moderado e 3 dano intenso.

O numero de animais foi organizado em
tabelas de acordo com o escore a eles atribuido
para posterior analise dos dados.

Anadlise estatistica

A analise do peso dos 6rgaos dos animais
tratados e controles foram realizados pelo teste
Mann Whitney do ANOVA e posteriormente foi
utilizado o teste de Duncan para verificar as
diferengas entre os grupos.

As alteragdes histologicas foram avaliadas
pelo teste n&do paramétrico de Kruskal-Wallis,
seguido do teste Dunn do Bioestat. A diferenca
foi considerada significativa quando o p<0,05.

RESULTADOS
Peso corporal e 6rgaos

Na analise do peso corporal corrigido foi
verificado que ocorreu diminuigao significativa no
peso corporeo dos animais dos grupos exp2,
exp3, exp4 e exp5 em relagdo ao grupo controle
e exp1 Tabela 2.

Tabela 2. Peso corporal de animais tratados
com o extrato aquoso de Camellia sinensis
nas doses de 0,5%; 10%; 0,5% associado a
vitamina C; 10% associado a vitamina C e na
vitamina C.

Foi observado que o peso relativo ao
figado apresentou um aumento significativo nos
grupos exp3, exp4, exp5 em relagdo aos grupos
controle e exp1, Tabela3.

Foi verificado que no peso de rim absoluto
0 grupo exp2 demonstrou diferenca estatistica na
reducdo de peso em relagdo ao grupo controle,
enquanto os grupos exp3 e exp5 apresentaram
aumento significativo do peso de rim absoluto em
comparagdo com o grupo exp2. O peso de rim
relativo demonstrou aumento significativo de
peso nos grupos exp3, exp4, exp5 quando
comparados com 0s grupos controle, exp1 e
exp2, Tabela 3.

O peso absoluto de bago demonstrou
aumento significativo no grupo exp2 em relacéo
ao grupo controle, ja os grupos exp3, exp4 e
exp5 apresentaram diminuigdo de peso absoluto
em comparagao ao grupo exp2. O peso relativo
do baco no grupo exp2 teve um aumento
significativo quando comparado aos grupos
controle e exp1, Tabela 3.

Em relagdo ao cérebro, o peso absoluto foi
significativamente menor nos grupos exp2 e exp4
em comparagao ao grupo controle. Quanto ao
peso relativo do cérebro, foi verificado que o
grupo exp5 apresentou aumento significativo em
relacdo aos grupos controle, exp1 e exp2,
Tabela3.

Tabela 3. Peso de o6rgaos dos animais
tratados com o extrato aquoso de Camellia
sinensis nas doses de 0,5%; 10%; 0,5%
associado a vitamina C; 10% associado a
vitamina C e na vitamina C.
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Analise histoldégica

Na analise histologica realizada nos
figados e rins destes animais nao foram
observadas diferengas significativas entre os
diferentes grupos, Tabelas 4 e 5.

Tabela 4. Andlise histolégica do tecido
hepatico dos grupos tratados com o extrato
aquoso de Camellia sinensis nas doses de
0,5%; 10%; 0,5% associado a vitamina C; 10%
associado a vitamina C e na vitamina C.

Tabela 5. Anélise histolégica do tecido renal
dos grupos tratados com o extrato aquoso de
Camellia sinensis nas doses de 0,5%; 10%;
0,5% associado a vitamina C; 10% associado
a vitamina C e na vitamina C.

DISCUSSAO

Apesar da comprovada eficiéncia
terapéutica de muitas plantas, os provaveis
efeitos toxicos que as mesmas podem
apresentar quando usadas inadequadamente
ainda sao desconhecidos ou, muitas vezes,
ignorados. Com a crescente utilizacdo dessas
plantas, tem também aumentado a preocupagéao
com o uso das mesmas, visto que na medicina
tradicional, na maioria das vezes, nao existem
critérios quanto a forma de utilizacdo quanto no
preparo, bem como na dosagem e
contraindicagdes. Isto tem sido tradicionalmente
considerado que o consumo de produtos naturais
nao é prejudicial a saude.

A avaliacdo e o acompanhamento dos
pesos corporais sdo importantes indicadores dos
efeitos toxicos das substancias. O peso total dos
orgaos exerce importante efeito no metabolismo
corporal, onde uma diminuicdo ou um aumento
no peso bruto dos dérgdos podera afetar as
fungdes vitais do organismo humano ou de
animais (Oliveira, 2006).

No presente estudo foi observado que o
peso corporal diminuiu nos grupos em que havia
maior concentragdo de cha verde e vitamina C.
Essa consequente reducdo de peso comprova a
atuacdo dos polifendis quando presentes em
grandes quantidades nos extratos da planta
Camellia sinensis. Segundo Xu et al.(2004) os
extratos do cha verde contendo 25% de galato-3-
epigalocatequina é capaz de reduzir o apetite e

aumentar o catabolismo de gorduras. Em estudo
semelhante, Chanadiri et al. (2005) verificaram o
efeito das catequinas do cha verde no
metabolismo lipidico, no status antioxidante e no
excesso de massa corporal em ratos durante a
administracdo de uma dieta hiperenergética por 7
semanas. Neste mesmo estudo um dos grupos
experimentais que recebeu as catequinas, na
quarta semana do experimento e no final do
tratamento, apresentou diminuicao na
concentragdo de colesterol total, triglicerideos,
LDL (lipoproteina de baixa densidade) e de
gordura visceral.

No presente estudo nao foram observadas
alteragbes microscopicas hepaticas e renais,
porém foram verificadas alteragbes em relacao
ao peso do figado, rins, bago e cérebro nos
grupos exp2, exp3, exp4 e expbs.

Sendo o figado o principal 6rgéo para a
metabolizagdo de drogas e detoxificagdo, a
hepatotoxicidade em estudos pré-clinicos € um
desafio para o uso terapéutico de novas drogas,
uma vez que as lesbes neste 6rgao vital
inviabilizam a adocdo de novas terapias
(Folgueira, 2004). Os dados encontrados no
presente estudo referentes a analise do peso
relativo de figado apresentaram aumento do
peso desse 6rgdo nos grupos que receberam
vitamina C. Nos grupos da associagdo do cha
verde com a vitamina C apresentaram valores
maiores indicando um aumento da atividade
hepatica para metabolizar o composto. Sugere
também que a vitamina C pode ter causado
toxicidade e ainda, quando associada ao cha
verde possivelmente potencializou sua agao
téxica, atuando como pro-oxidante. O figado é,
portanto um dos 6rgaos mais afetados por lesdes
provocadas pelas drogas, devido a sua
importante  participagdo em reagdes do
metabolismo e na biotransformacdo de
substancias quimicas no organismo (Brasileiro,
2000).

Os rins sado oOrgaos responsaveis pela
excrecdo dos residuos metabdlicos e o controle
da homeostase, a qual regula o volume
extracelular, metabolismo do calcio, balango
eletrolitico e o controle do balanco acido-basico.
Lesbes severas nestes oOrgdos levam a
hipotensdo e a faléncia irreversivel dos érgaos
(Middendorf, 2000). No presente estudo, o
aumento do peso relativo do rim reforca a
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possibilidade de que a dosagem de acido
ascorbico ja existente no extrato de cha verde e
esta, associada a dose de 40 mg de vitamina C
pode ter contribuido para o acréscimo de peso
desses 6rgaos. Na medida em que ocorre o
aumento da concentracdo plasmatica de vitamina
C, a capacidade dos tubulos renais em
reabsorver o acido ascorbico alcangca um valor
maximo e, consequentemente, o acido ascoérbico
nao reabsorvido é excretado na urina (NRC,
2000).

Esse resultado pode ser explicado pelo fato
de que a vitamina C pode se tornar toxica
quando ingerida em excessO e O Seu uso
prolongado juntamente com doses elevadas
pode produzir precipitacdo de calculos de oxalato
no trato urinario. Os sintomas como diarreia,
cefaleia, dores renais, nauseas, vOmitos e
gastralgias podem surgir em doses elevadas de
vitamina C (Fiorucci, 2003).

O grupo 10% cha verde, apresentou um
valor muito alto, Tabela 3, para o peso absoluto e
relativo de bago em relacdo aos demais grupos,
demonstrando assim uma possivel toxicidade do
extrato de cha verde em concentragdes mais
elevadas. O bago atua como importante
reservatério de sangue, podendo, quando
solicitado e sob a agdo das catecolaminas, elevar
o hematdcrito em até 10% do seu valor normal.
Ele também atua como a maior unidade do
sistema  mononuclear  fagocitario  (SMF),
envolvida em todas as inflamacbes sistémicas,
quando geralmente aumenta de tamanho, sendo
nestes casos denominado baco ativado (Cotran,
1996). Para este 6rgdo a vitamina C agiu com
efeito antioxidante sendo, portanto benéfica, pois
nao foram observadas diferengas significativas
de peso para os grupos exp 3, exp 4 e exp 5.

O peso relativo maior de cérebro
apresentado no grupo vitamina C, demonstra que
este grupo nao sofreu alteragcdes no apetite e no
catabolismo de lipidios como ocorreram nos
demais grupos que foram tratados com cha
verde. Cozzolino (2001) refere que o peso do
cérebro tende a diminuir em animais desnutridos
de proteinas e, ou de calorias. Este
comportamento do peso absoluto e relativo foi
também atestado por Monteiro (1995), em
trabalho utilizando Dieta Basica Regional (DBR),
obtendo pesos cerebrais absolutos menores e
pesos relativos maiores, tornando claros os

efeitos visiveis resultantes de uma dieta nao
balanceada, o que ocasiona uma desproporcao
entre o organismo e a cabega do experimento.

No presente estudo foi observado que os
grupos onde a vitamina C estava associada ao
extrato foram os que apresentaram resultados
significativos para toxicidade de figado e rim, ao
passo que o grupo somente da vitamina C, por si
s0, ja demonstrou esse resultado. Entretanto a
toxicidade ocorrida pode ser considerada leve,
pois ndo houve alteragdes nos tecidos hepaticos
e renais. A vitamina C atua na fase aquosa como
um excelente antioxidante sobre os radicais
livres, mas ndao ¢é capaz de agir nos
compartimentos  lipofilicos para inibir a
peroxidacao dos lipideos. Por outro lado, estudos
in vitro verificaram que essa vitamina na
presenca de metais de transicdo, tais como o
ferro, pode atuar como uma molécula pro-
oxidante e gerar os radicais H202(peréxido de

hidrogénio) e OH (hidroxido de hidrogénio)
(Pereira, 2008)

O uso da vitamina C tem sido, ha muito
tempo, motivo de grandes controvérsias. A
recomendacéo diaria de vitamina C é de apenas
60 mg/dia, o que representa uma ingestao diaria
de menos de cerca de 1mg de vitamina C/kg de
peso corpdreo/dia (Johnston, 2005)@”, mas
ainda ndo se sabe com certeza qual a dosagem
ideal, para a saude.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos no
presente estudo verificou-se que a concentracéo
0,5% de cha verde nao apresenta efeito téxico,
no entanto a concentracdo 10% causa alteracdes
no peso de bago e cérebro no grupo de
camundongos testados.

A associacdo da vitamina C nao foi eficaz
contra a toxicidade do cha verde para o rim e o
figado, mas desenvolveu um efeito téxico no
organismo dos grupos dos camundongos em que
ela se fez presente atuando como proé-oxidante.
A vitamina C, no entanto para o baco apresentou
efeito protetor, agindo como antioxidante e tendo
como consequéncia o peso desse 6rgdao nao ter
sido alterado apos o tratamento com o extrato da
Camellia sinensis na concentragcdo de 0,5% e
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Tabela 1. Grupos de animais e seus respectivos tratamentos

Grupo Tratamento

Controle Solugao salina 0,9%
Experimental 1 (exp1) Extrato aquoso de Camellia sinensis na concentragdo de 0,5%
Experimental 2 (exp2) Extrato aquoso de Camellia sinensis na concentragao de 10%

Extrato aquoso de Camellia sinensis na concentragdo de 0,5% associado a solugéo

Experimental 3 (exp3) aquosa de Vitamina C na concentragdo de 40mg/mL

Extrato aquoso de Camellia sinensis na concentragdo de 10% associado a solugéo

Experimental 4 (exp4) aquosa de Vitamina C na concentragdo de 40mg/mL

Experimental 5 (exp5) Solugdo aquosa de vitamina C na concentracao de 40 mg/mL

Tabela 2. Peso corporal de animais tratados com o extrato aquoso de Camellia sinensis nas doses
de 0,5%; 10%; 0,5% associado a vitamina C; 10% associado a vitamina C e na vitamina C.

Parametros Controle Exp1 Exp2 Exp3 Exp4 Exp5
N° de animais 6 6 6 6 6 6
tratados
Peso corporal (g)
Dia 0 2168+333 23514806 2613+336 29,18+ 1,62 22’%* 30,96 3,0
Dia 14 3307+37 33774469 3087+34 3184+00 312’3;7; 3188+ 1,77
Peso corporal 4,74 + 1,14 2,73 + 4,02 + 2,95+ 1,47
o 1138 +£131 12,68 +4,53 t ot 316% :

Os dados estdo expressos em média tdesvio padrdo; ? Peso corporal corrigido: peso corporal dos
animais no 14°dia menos o peso corporal do 1° dia;* Diferenga significativa em relagdo ao controle; °
Diferencga significativa em relagdo ao exp 1; ¢ Diferenga significativa em relagdo ao exp 2; Diferenga
significativa em relagdo ao exp 3;9 Diferencga significativa em relagdo ao exp 4.
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Tabela 3. Peso de 6rgdos dos animais tratados com o extrato aquoso de Camellia sinensis nas
doses de 0,5%; 10%, 0,5% associado a vitamina C; 10% associado a vitamina C e na vitamina C.

Parametros Controle Exp1 Exp2 Exp3 Exp4 Exp5
N° de animais 6 6 6 6 6 6
tratados
Peso dos 6rgéos no
dia 14 (9)
Figado(Absoluto)® ~ 1,69+032  81%*  163+026 1642041 99%f 1564014
0,17 0,09
. R 14,98 + 15,98 + 70,25 76,64 69,60 *
Figado(Relativo) 279 6.41 36,0 + 8,86 30,67 * 64.48 * 44,73 %
b 0,42 + 0,37 £ 0,03 0,47 0,43 .
Rim 0,52 £ 0,06 0,05 . 0,010 ° 0,09 0,48 £0,02 f
R 3,68 + 21,84 + 20,66 + 22,82
(Relativo) 4,64 +£0,88 1.27 8,19+2,18 11,52 *de 16,45%d 16,73 *¢
b 0,14+0, 041040 0,19%0,08 0,14 .
Bago 0,17 £ 0,05 018 N o 0,05 ° 0,14 £ 0,03
R 1,30 + 9,86 6,42 +
(Relativo) 1,56 + 0,55 0,52 10,39 *¢ 7,50 £ 3,04 6,47 6,42 + 4,80
. 0,38 + 0,28 + 0,02 0,30 £ 0,41+ 0,07 ©
b ) ’ ) ’ 3 L]
Cérebro 0,43+ 0,08 0.09 N 0,38 + 0,06 0,09* 9
C e 3,16 + 17,09 £ 16,08 + 20,06 *
(Relativo) 3,83+ 0,96 0.74 6,23 + 1,35 8.24 14.52 15,56 *o

Os dados estdo expressos em média tdesvio padrdo; ? Peso corporal corrigido: peso corporal dos
animais no 14°dia menos o peso corporal do 1° dia;* Diferenga significativa em relagdo ao controle; °
Diferenga significativa em relagdo ao exp 1; ¢ Diferenga significativa em relagdo ao exp 2;" Diferenga
significativa em relagéo ao exp 3;9 Diferenga significativa em relagdo ao exp 4.

Tabela 4. Andlise histologica do tecido hepatico dos grupos tratados com o extrato aquoso de
Camellia sinensis nas doses de 0,5%; 10%; 0,5% associado a vitamina C; 10% associado a vitamina
C e na vitamina C.

Grupos
R Valor p
Parametro Controle Exp1 Exp2 Exp3 Exp4 Exp5
012301230123 012301230123
Necrose 24 - -132--/23--/42--/23--/51- - 10,6271
Congestao
Vascular - 33 -|-41-/-32-(-231-131- 231 0,3423
Megalocitose 33--/32--123--/42--123--124- - 10,9008
Infiltracdgo Celular - 3 3 -|- 41 -/- 3 2 -|- 42 -|-14-|14 1 - 0,269
Eosinofilia 6 ---/55---/41- -/6- - -|/5- - -16- - - 10,9923
Vacualizaggo 5 4 15 |5 . . |- - -[221-|6- - - 04940
citoplasmatica
Hipercromatismo 6 - - -|{5 - - -{5 - - -/6 - - -|5 - - -|6 - - - 1
Dilatagao 24 - -[23- -|-32-[33--221-[42-- 01882
Sinusoidal
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Diferenga considerada significativa quando p < 0,05 pelo teste ndo-paramétrico de Kruskal-Wallis.

Tabela 5. Analise histolégica do tecido renal dos grupos tratados com o extrato aquoso de Camellia
sinensis nas doses de 0,5%; 10%; 0,5% associado a vitamina C; 10% associado a vitamina C e na
vitamina C.

Parametro Grupos
Valor p
Controle Exp1 Exp2 Exp3 Exp4 Exp5
012301230123012230123012 3
Tumefacéo 2 4 - -{131-/23--|/15~- -/14- -|33 - - 07145
celular
\(acualizagéo 4 2 - -{41- -/5- - -/51- -|5- - -|51 - - 09357
Citoplasmatica
Congestao -6 - -5 - - -|-41-/-6--/14--1-151 - 0,2231
vascular
Dilatagao gy 15 . _ |32 - |51 - -|41--|42 - - 09114
tubular
Celu’lgs 6 - - -|5 - - |5 - - _l6---/5-- -6 - - - 1
apoptoticas
Espacode 3 3 _ 1524 |1 31 -|15- -|-5--[24- - o0p219
filtragao
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